附件1
2025年乐山市职工象棋比赛竞赛规则
一、执行《象棋竞赛规则（2020）》群体规则。 

二、根据报名人数，决定比赛方法、比赛轮次。 

三、所有报名选手（包含参加团体赛的选手）均须参加预选赛（淘汰赛），预选赛阶段原则上同一团队选手不对弈。获得前64名的选手进入决赛（64名进32名采取淘汰赛，前32名采取积分循环赛）。

四、记分方式：个人赛和团体赛同时进行，个人名次决定团体名次。个人赛胜者记2分，负者记0分。出现和局时，双方再战一盘，基本用时3分钟，每走一步加2秒，直至分出胜负。团体赛根据每队报名的3位棋手名次总和多少排列名次，少者列前，如相等，则比较最高个人名次。 

五、双方基本用时每方20分钟每走一步加5秒，超时判负。

六、行棋规定

1.摸子走子，以手离开为准。

2.违反行棋规定、“自杀”均判犯规一次。第二次触犯判负。

七、自然限着：35个回合，提出方将军、捉子着数不计。

八、裁决规定。

（一）在对局中出现的问题，裁判有权介入，如系案例，按“疑案从无”的原则处理。

（二）待判局面的裁决：

1.一方为长将，必须在下着变着。

2.双方均为允许着法，不变着和。

3.一方为禁止着法，另一方为允许着法，前者变着。

4.双方均为禁止着法，不变着和。
5.一局棋累计三次犯规，直接判负。

6.裁判长宣布比赛开始，迟到10分钟按弃权处理。
九、仲裁委员会和裁判员

（一）比赛设仲裁委员会。

（二）仲裁委员会职责范围按国家体育总局下发的《仲裁委员会条例》执行。

（三）裁判长和裁判员数量结合实际设定。
（四）比赛中，各参赛队及运动员应服从裁判，有异议可通过裁判员向裁判长反映，由裁判长作出裁决。比赛期间如有申诉，必须在赛后15分钟内以书面形式报仲裁委员会。

（五）各单位要认真组织领队、教练和参赛队员签订《参赛安全承诺书》，并严格履行承诺事项。对于在比赛中有弄虚作假、无理取闹、拖延比赛、干扰比赛、罢赛等行为的参赛队伍及选手，组委会有权依照有关规定给予取消比赛资格、取消比赛成绩和全市工会通报的处罚。
附件2
2025年乐山市职工象棋比赛报名表

（团体比赛）

单位盖章（工会盖章）：                     年   月   日

	代表队名
	

	领队姓名
	
	联系方式
	

	教练姓名
	
	联系方式
	

	运动员姓名
	性别
	身份证号码
	联系方式

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


填表人：                    手机号码：

附件3

2025年乐山市职工象棋比赛参赛安全承诺书

一、本人承诺现为在职职工，未领取社会养老保险。

二、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病，以及其他不适合运动的相关疾病），因此我郑重声明，可以正常参加2025年乐山市职工象棋比赛。

三、我充分了解本次活动期间的比赛有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参赛。
四、本人愿意遵守本次比赛活动的所有规则规定，如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或告知赛会工作人员。

五、本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追究所有因我个人原因导致的伤残、损失或死亡赔偿的权利。

六、我同意接受主办方在比赛期间提供的现场急救性质的医疗治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。  

本人已认真阅读全面理解以上内容， 对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿行为。 

　　　　　　　　          参赛选手签字：　　　 　　　　

　　　　　　　          　签署时间：2025年    月    日


